TYGODNIOWY ROZKLAD ZAJEC

AKCJA ZIMA W SZKOLE PODSTAWOWEJ W NOWEJ IWICZNEJ 13.01.2023 -17.02.2023

1 TYDZIEN | PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
13.02.2023 14.02.2023 15.02.2023 16.02.2023 17.02.2023
7.30-8.00 | Zbidrka uczestnikéw Zbidrka uczestnikow Zbidrka uczestnikow Zbidrka uczestnikow Zbidrka uczestnikow
potkolonii, zabawy potkolonii, przypomnienie | pdtkolonii, zabawy potkolonii, zabawy potkolonii, zabawy
integrujace grupe, zasad bhp) integrujace grupe, integrujgce grupe, integrujace grupe,
Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie [l $niadanie Il $niadanie
8.00- 16.30 | - Przedstawienie Wyjazd (8.00) KINO Wyjazd (8.00) BASEN Wyjazd(8.00)TRAMPOLINY | - seans filmowy

regulaminu i programu
akgji

- Omowienie zasad
bezpieczenstwa
/Rozmowa z pielegniarkg
- Zajecia plastyczne
/Robotyka i
programowanie

- Obiad

- Zajecia ruchowe na
Swiezym powietrzu

- Uktady taneczne
/rozgrywki sportowe

- Podwieczorek

- Gry i zabawy stolikowe/
zabawy ruchowe

- Odpoczynek w sali/
Swobodne zabawy

- Obiad

-zajecia z profilaktyki
uzaleznien:

- (kl.1-4) ,,Co nalezy jesc
aby by¢ zdrowym?”

- Plakat do pogadanki
- Uktady taneczne/

- zajecia ruchowe na
Swiezym powietrzy lub
sali gimnastycznej

- Robotyka i
programowanie

- Podwieczorek

- Odpoczynek w sali/
Swobodne zabawy

- Obiad
-zajecia z profilaktyki
uzaleznien: (kl.1-4)
»Klikaj bezpiecznie — czyli
jak?”/ ilustracja
- Zabawy z pitkg na sali
lub placu zabaw
-rozmowa z pielegniarka
nt. higieny
/Robotyka i
programowanie
- Podwieczorek
- Gry i zabawy stolikowe/
zabawy ruchowe

- Odpoczynek w sali/

Swobodne zabawy

- Obiad

-zajecia z profilaktyki
uzaleznien: (kl.1-4)
Telefon komorkowy
przyjaciel czy wrog?”/
ilustracja do zaje¢/
robotyka i
programowanie

- zajecia ruchowe na
Swiezym powietrzy lub
sali gimnastycznej

- Podwieczorek

- Gry i zabawy stolikowe
- Odpoczynek w sali/

Swobodne zabawy

- ,W krainie basni” —
ilustracja/- Robotyka i
programowanie

- Obiad

-zajecia z profilaktyki
uzaleznien:

(kl.1-4) ,Radze sobie z
sytuacja trudng”

- Pokazy uktadéw
tanecznych

- Zabawy ruchowe na
boisku i placu zabaw
- Podwieczorek

- Gry i zabawy stolikowe
- Odpoczynek w sali /

Swobodne zabawy




TYGODNIOWY ROZKtAD ZAJEC

AKCJA ZIMA W SZKOLE PODSTAWOWEJ W NOWEJ IWICZNEJ 20.02.2023 - 24.02.2023

2 TYDZIEN PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
20.02.2023 21.02.2023 22.02.2023 23.02.2023 24.02.2023
7.00-9.00 | Zbidrka uczestnikéw Zbidrka uczestnikow Zbidrka uczestnikow Zbidrka uczestnikow Zbidrka uczestnikow
potkolonii, zabawy potkolonii, przypomnienie | pétkolonii, zabawy potkolonii, zabawy potkolonii, zabawy
integrujace grupe, zasad bhp, integrujace grupe, integrujace grupe, integrujace grupe,
Il $niadanie [l $Sniadanie Il $niadanie Il $Sniadanie Il $niadanie
9.00- 17.00 | - Przedstawienie Wyjazd (8.00) KINO Wyjazd (8.00) BASEN Wyjazd(8.00)TRAMPOLINY | - seans filmowy
regulaminu i programu - Obiad - Obiad - Obiad -, W krainie basni” —
akcji - Omowienie zasad | _zgjecia z profilaktyki -zajecia z profilaktyki -zajecia z profilaktyki ilustracja/- Robotyka i
bezpieczenstwa uzaleznien: uzaleznien: (kl.1-4) uzaleznien: (kl.1-4) programowanie

/Rozmowa z pielegniarka
- Zajecia plastyczne
/Robotyka i
programowanie

- Obiad

- Zajecia ruchowe na
Swiezym powietrzu

- Uktady taneczne
/rozgrywki sportowe

- Podwieczorek

- Gry i zabawy stolikowe/
zabawy ruchowe

- Odpoczynek w sali/
Swobodne zabawy

- (kl.1-4) ,,Co nalezy jesc
aby by¢ zdrowym?”

- Plakat do pogadanki
- Uktady taneczne/

- zajecia ruchowe na
Swiezym powietrzy lub
sali gimnastycznej

- Robotyka i
programowanie

- Podwieczorek

- Odpoczynek w sali/
Swobodne zabawy

»Klikaj bezpiecznie — czyli
jak?”/ ilustracja

- Zabawy z pitkg na sali
gimnastycznej lub placu
zabaw

-rozmowa z pielegniarka
nt. higieny/Robotyka i
programowanie

- Podwieczorek

- Gry i zabawy stolikowe/
zabawy ruchowe

- Odpoczynek w sali/

Swobodne zabawy

,Telefon komoérkowy
przyjaciel czy wrog?”/
ilustracja do zaje¢/
robotyka i
programowanie

- zajecia ruchowe na
Swiezym powietrzy lub
sali gimnastycznej

- Podwieczorek

- Gry i zabawy stolikowe
- Odpoczynek w sali/

Swobodne zabawy

- Obiad

-zajecia z profilaktyki
uzaleznien:

(kl.1-4) ,Radze sobie z
sytuacjg trudng”

- Pokazy uktaddéw
tanecznych

- Zabawy ruchowe na
boisku i placu zabaw
- Podwieczorek

- Gry i zabawy stolikowe
- Odpoczynek w sali /

Swobodne zabawy







