
                           TYGODNIOWY  ROZKŁAD ZAJĘĆ 

AKCJA ZIMA W SZKOLE PODSTAWOWEJ W NOWEJ  IWICZNEJ  13.01.2023 – 17.02.2023 

1  TYDZIEŃ PONIEDZIAŁEK 
13.02.2023 

WTOREK 
14.02.2023 

ŚRODA 
15.02.2023 

CZWARTEK 
16.02.2023 

PIĄTEK 
17.02.2023 

7.30-8.00 Zbiórka uczestników 
półkolonii, zabawy 
integrujące grupę, 
II śniadanie 

Zbiórka uczestników 
półkolonii, przypomnienie  
zasad bhp) 
II śniadanie 

Zbiórka uczestników 
półkolonii, zabawy 
integrujące grupę, 

II śniadanie 

Zbiórka uczestników 
półkolonii, zabawy 
integrujące grupę, 
II śniadanie 

Zbiórka uczestników 
półkolonii, zabawy 
integrujące grupę, 
II śniadanie 

8.00- 16.30 - Przedstawienie 
regulaminu i programu 
akcji   
- Omówienie zasad 
bezpieczeństwa 
/Rozmowa z pielęgniarką 
- Zajęcia plastyczne 
/Robotyka i 
programowanie 
- Obiad 
 - Zajęcia ruchowe na 
świeżym powietrzu  
- Układy taneczne 
/rozgrywki sportowe 
- Podwieczorek 
- Gry i zabawy stolikowe/ 
zabawy ruchowe 
- Odpoczynek w sali/ 
Swobodne zabawy 

Wyjazd (8.00) KINO  

- Obiad 
-zajęcia z profilaktyki 
uzależnień:    
- (kl.1-4) „Co należy jeść 
aby być zdrowym?”  
- Plakat do pogadanki 
- Układy taneczne/ 
- zajęcia ruchowe na 
świeżym powietrzy lub 
sali gimnastycznej 
- Robotyka i 
programowanie 
- Podwieczorek 
- Odpoczynek w sali/ 
Swobodne zabawy 

Wyjazd (8.00) BASEN 

- Obiad 
-zajęcia z profilaktyki 
uzależnień:  (kl.1-4) 
„Klikaj bezpiecznie – czyli 
jak?”/ ilustracja  
 - Zabawy  z piłką na sali  
lub placu zabaw 
-rozmowa z pielęgniarką 
nt. higieny 
/Robotyka i 
programowanie 
- Podwieczorek 
- Gry i zabawy stolikowe/ 
zabawy ruchowe 

- Odpoczynek w sali/ 
Swobodne zabawy 

Wyjazd(8.00)TRAMPOLINY 

- Obiad 
-zajęcia z profilaktyki 
uzależnień:   (kl.1-4) 
„Telefon komórkowy 
przyjaciel  czy wróg?”/ 
ilustracja do zajęć/ 
robotyka i 
programowanie 
- zajęcia ruchowe na 
świeżym powietrzy lub 
sali gimnastycznej 
- Podwieczorek 
- Gry i zabawy stolikowe 
- Odpoczynek w sali/ 

Swobodne zabawy 

- seans filmowy 
- „W krainie baśni” – 
ilustracja/- Robotyka i 
programowanie 
- Obiad 
-zajęcia z profilaktyki 
uzależnień:   
(kl.1-4) „Radzę sobie z 
sytuacją trudną” 
- Pokazy układów 
tanecznych 
- Zabawy ruchowe na 
boisku i placu zabaw 
- Podwieczorek 
- Gry i zabawy stolikowe 
- Odpoczynek w sali / 

Swobodne zabawy 



                              TYGODNIOWY  ROZKŁAD ZAJĘĆ 

AKCJA ZIMA  W SZKOLE PODSTAWOWEJ W NOWEJ  IWICZNEJ  20.02.2023 – 24.02.2023 

2  TYDZIEŃ PONIEDZIAŁEK 
20.02.2023 

WTOREK 
21.02.2023 

ŚRODA 
22.02.2023 

CZWARTEK 
23.02.2023 

PIĄTEK 
24.02.2023 

7.00-9.00 Zbiórka uczestników 
półkolonii, zabawy 
integrujące grupę, 
II śniadanie 

Zbiórka uczestników 
półkolonii, przypomnienie  
zasad bhp, 
 II śniadanie 

Zbiórka uczestników 
półkolonii, zabawy 
integrujące grupę, 
II śniadanie 

Zbiórka uczestników 
półkolonii, zabawy 
integrujące grupę, 
II śniadanie 

Zbiórka uczestników 
półkolonii, zabawy 
integrujące grupę, 
II śniadanie 

9.00- 17.00 - Przedstawienie 
regulaminu i programu 
akcji  - Omówienie zasad          
bezpieczeństwa 
/Rozmowa z pielęgniarką 
- Zajęcia plastyczne 
/Robotyka i 
programowanie 
- Obiad 
 - Zajęcia ruchowe na 
świeżym powietrzu  
- Układy taneczne 
/rozgrywki sportowe 
- Podwieczorek 
- Gry i zabawy stolikowe/ 
zabawy ruchowe 
- Odpoczynek w sali/ 
Swobodne zabawy 

Wyjazd (8.00) KINO  

- Obiad 
-zajęcia z profilaktyki 
uzależnień:    
- (kl.1-4) „Co należy jeść 
aby być zdrowym?”  
- Plakat do pogadanki 
- Układy taneczne/ 
- zajęcia ruchowe na 
świeżym powietrzy lub 
sali gimnastycznej 
- Robotyka i 
programowanie 
- Podwieczorek 
- Odpoczynek w sali/ 
Swobodne zabawy 

Wyjazd (8.00) BASEN 

- Obiad 
-zajęcia z profilaktyki 
uzależnień:  (kl.1-4) 
„Klikaj bezpiecznie – czyli 
jak?”/ ilustracja  
 - Zabawy  z piłką na sali  
gimnastycznej lub placu 
zabaw 
-rozmowa z pielęgniarką 
nt. higieny/Robotyka i 
programowanie 
- Podwieczorek 
- Gry i zabawy stolikowe/ 
zabawy ruchowe 
- Odpoczynek w sali/ 

Swobodne zabawy 

Wyjazd(8.00)TRAMPOLINY 

- Obiad 
-zajęcia z profilaktyki 
uzależnień:   (kl.1-4) 
„Telefon komórkowy 
przyjaciel  czy wróg?”/ 
ilustracja do zajęć/ 
robotyka i 
programowanie 
- zajęcia ruchowe na 
świeżym powietrzy lub 
sali gimnastycznej 
- Podwieczorek 
- Gry i zabawy stolikowe 
- Odpoczynek w sali/ 

Swobodne zabawy 

- seans filmowy 
- „W krainie baśni” – 
ilustracja/- Robotyka i 
programowanie 
- Obiad 
-zajęcia z profilaktyki 
uzależnień:   
(kl.1-4) „Radzę sobie z 
sytuacją trudną” 
- Pokazy układów 
tanecznych 
- Zabawy ruchowe na 
boisku i placu zabaw 
- Podwieczorek 
- Gry i zabawy stolikowe 
- Odpoczynek w sali / 

Swobodne zabawy 



 


